Neues Diagnoseverfahren

Stress besser erkennen und behandeln

Wenn nichts mehr geht oder Sie sich erschopft fiihlen, konnte zu viel Stress der Grund
sein. Ein neues Diagnoseverfahren an der Uni Trier hilft, Stress besser zu diagnostizieren
und zu behandeln. Wir haben die Daten der teilnehmenden Arzte fiir Sie
zusammengefasst.

=

Wir sprechen mit Juliane Hellhammer vom Stress-Zentrum Trier Uber das neue Diagnoseverfahren.

Sie arbeiten eng mit der Uni Trier zusammen und dort gibt es ein neues
Diagnoseverfahren. Das soll helfen, stressbedingte Krankheiten besser zu erkennen. Wie
funktioniert das genau?

Juliane Hellhammer: "Dieses Verfahren, welches sich "Neuropattern" nennt, versucht erstmalig
weltweit, Informationen aus der Grundlagenforschung in der Praxis nutzbar zu machen. Der
Hausarzt hat ein "Neuropattern-Test-Kit", welches er seinen Patienten geben kann. Das besteht zu
einem Teil aus einem Anamnese-Bogen, den der Hausarzt mit seinem Patienten ausfillt. Dann geht
der Patient nach Hause, erhalt vom Studienbiro den anderen Teil des Test-Kits. Das besteht wieder
aus Fragebdgen zu seinem Krankheitsgeschehen. Auch enthalt es biologische Messungen - ein
kleines, tragbares EKG-Gerat und kleine Réhrchen, in denen Speichelproben Uber drei Tage
gesammelt werden. Da wird spater das Stresshormon Cortisol gemessen. Das wird dann nach Trier
an die Uni ins Labor geschickt und dort wird ein Befundbericht erstellt und dem Hausarzt sowie Uber
einen Internetzugang auch dem Patienten zur Verfligung gestellt."

Und dann gibt es Behandlungsempfehlungen. Wie kénnten die denn zum Beispiel
aussehen?

Juliane Hellhammer: "Wenn wir uns jetzt mal zum Beispiel ein weit verbreitetes Symptom
aussuchen wie das Burn-Out, dann kann Neuropattern sechs unterschiedliche Formen von Burn-Out
unterscheiden. Nach der Form werden sich dann auch die Behandlungsempfehlungen richten. Das
kann eine Verhaltensempfehlung sein wie zum Beispiel Aktivitdatsaufbau, ganz konkrete Schritte, die
zum Beispiel in Selbsthilfemodulen Gber das Internet von dem Patienten abgerufen werden kénnen
und den Organismus in ein Gleichgewicht versetzen."

Pro Jahr verursachen stressbedingten Krankheiten wirtschaftliche Ausféalle und Schiaden
von hochgerechnet 65 Milliarden Euro. Wie viel Geld konnte man ihrer Meinung nach mit
der neuen Methode einsparen?

Juliane Hellhammer: "Das Potenzial ist sehr hoch, denn Arbeitsfehltage durch stressbedingte
Erkrankungen gibt es sehr viele. Auch viele Behandlungsverfahren, die letztendlich nicht zum Ziel
fuhren, verursachen Kosten. Insofern wird vermutet, dass mit der neuen Behandlungsmethode ein
groBes Kosteneinsparungspotenzial vorhanden ist. Genaue Zahlen kann man hier natirlich noch
nicht nennen."
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